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NEUES AUS DEM WESTEN

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag \'n‘.m? bis 22 Uhr

Fotos: Nadine Willke

Die ersten Wohnungen sollen

Sprecher der Kolpingsfamilie,

Baubeginn im September,

im November fertig sein: S. 2-3  die 75. Geburtstag feiert: S. 6-7 Fertigstellung im Juli 2023: S. 12

_Endlich wieder Osterfeuer!

—

Schon mit der Ankiindigung des Osterfeuers
auf dem Gallberg stiegen Vorfreude und An-
spannung. Kann die Veranstaltung stattfinden
wie geplant? Wird das Wetter mitspielen? Trau-
en sich die Himmelsthiirer nach so langer Zeit
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Das Feuer brennt und die Himmelsthirer nutzen die Gelegenheit, um wieder miteinander zu feiern.

wieder zur ersten Grofiverantaltung des Jahres?

Dann liefen die Vorbereitungen an -
Baum- und Strauchschnitt wurde gesammelt
und am Samstag aufgeschichtet. Ostersonn-
tag erfolgte eine Kontrolle, damit im Feuer

keine Tiere zu Schaden kommen, die Stinde
fur das leibliche Wohl wurden aufgebaut und
endlich war es soweit: Nach zwei Jahren Co-
rona-Zwangspause eroffnete die Freiwillige
Feuerwehr Himmelsthiir das Osterfeuer.

Die warme Abendsonne lockte nach Schit-
zungen der Feuerwehr knapp 1500 Besucher
auf den Gallberg, sodass das 35-kopfige Team
alle Hinde voll zu tun hatte. Getrinke und
Bratwurst fanden groffen Absatz. Bis auf eine

In Schein der kleine Auseinandersetzung war die Stimmung
1 Abendsonne bestens und es wurde bis in die spite Nacht

entziinden gefeiert. Ein Satz, der auf dem Festplatz im-

Feuerwehr- mer wieder zu héren war: ,,Endlich kénnen
| leute das wir uns wieder treffen!”

Feuer. Die Freiwillige Feuerwehr bedanke sich

ganz herzlich bei allen Besuchern des Oster-
feuers 2022 und freut sich jetzt schon auf das
nichste Jahr.
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Meine Gesundheitsquelle im Herzen von Himmelsthur

Paracelsus-Apotheke - An der Pauluskirche 2 - Tel. 924130 :

Alle Angebote und aktuelle Gesundheitstipps:
www.paracelsus-apotheke-himmelsthiir.de

Mo.-Fr- 8.00-18.30 :: Sa. 8.00-13.00 Uhr
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Anfang April sind auf der GroBbaustelle die Rohbauten der Mehrfamilienhduser aus dem Boden geschossen.

Im ,.Showroom" werden Interessenten beraten

20 Wohnungen und acht Reihenhduser sollen im November bezugsfertig sein

aus dem Boden, die die Von-der-Mark-Gruppe  nachbarschaftlicher Gemeinschaft zu schaffen.
Projekdleiterin Miriam Eckert ist zuversicht-

lich, dass im Herbst die ersten Wohnungen be-

Trotz archiologischer Funde, gestdrter Liefer-
ketten und diinner Personaldecken durch Coro-  Hannover hier baut. Ziel des Investors ist es,
na schieffen auf dem Bernwardshof die Hiuser  hier ein Wohnquartier fiir alle Generationen in

Bernwardshof

Hildesheim
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Wohnquartier Bernwardshof
5 Mehrfamilienhduser (53 barrierefreie Mietwohnungen) und 8 Reihenhéuser

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

I m m O\/e rd e ImmoVerde Immobiliengesellschaft mbH | Natasa Sommer

IMMOBILIENGESELLSCHAFT ) Tel. 0511 ,_ 24 20 232
Mail: n.sommer@immoverde.de
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Modell: Von-der-Mark, Hannover

zugsfertig sind. Sie sagt: ,Wir haben begonnen,
Mietvertrige fiir die Wohnungen in den Mehr-
familienhdusern zu schlieflen, die im November
fertig sein werden.“ 20 Wohnungen sollen im
November bezugsfertig sein, weitere 33 Woh-
nungen werden im Februar/Mirz 2023 folgen.
Alle Wohnungen werden barrierefrei gebaut.
Acht Reihenhiuser, die am 6stlichen Rand des
neuen Wohnquartiers An der Fohlenkoppel lie-
gen und ebenfalls im November bezugsfertig sein
werden, sollen demnichst Eigentiimer finden.

Zahlreiche Interessenten waren bereits im
sogenannten Showroom im ehemaligen Ta-
gungszentrum der Vinzentinerinnen, wo ge-
schulte Berater mithilfe von Modellen, Plinen
und Grundrissen einen Einblick in die Immo-
bilien geben.

Im September startet im Nordosten des Ge-
lindes ein weiterer Neubau mit 27 barrierefrei-

Grundrisse der Zwei- und Drei-Zimmer-Wohnungen im
1. Obergeschoss, Bernhard-Kratzberg-StraBe 4: Alle ha-
ben Balkon, eine in den Wohnraum integrierte Kiichen-
zeile und Abstellraum.

Zeichnung: Von-der-Mark, Hannover

Dieses  Modell  zeigt, en Wohnungen und einer Tiefgarage.
wie das Wohnquartier  Fiir das alte Bettenhaus, das zuletzt
Bernwardshof aussehen  als Unterkunft fiir Flichtlingsfrauen
g~ soll. Links unten ist die  und -Kinder genutzt wurde, hat die
Zufahrt von der Win-  Investorengruppe Von-der-Mark eine
kelstraBe in die Bern-  Nutzung als Studentenwohnheim be-
hard-Kratzberg-StraBe, antragt. Zeitgleich soll das ehemalige
rechts sind die acht neu-  Tagungshaus umgebaut werden. Hier
en Reihenhduser An der  sollen Wohneinheiten fiir sogenanntes
Fohlenkoppel zu sehen. Service-Wohnen und eine Tagespflege

entstehen. Kj

. Germerott

UNSER INNENAUSBAU. IHR ERFOLG.

KOMPETENZ IM
INNENAUSBAU.
SEIT 50 JAHREN.

= KOMPLETTINNENAUSBAU
= RAHMENVERTRAGE
= KOMPETENZZENTRUM FORMTEILEBAU

Germerott Innenausbau GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-StraBe 3 | 30989 Gehrden | germerott.de
Telefon 05108 9292 0 | infoegermerott.de



GRUSSWORT VON ORTSBURGERMEISTER DR. CHRISTIAN STOCK

1000 Jahre — Wie alt

ist Himmelsthur wirklich?

Liebe Himmelsthirerinnen
und Himmelsthirer,
liebe Leserinnen und Leser,

~Der Ort ist tatsdchlich
sehr viel dlter als bislang
gedacht" war vor ein paar
Wochen in einem HAZ-Arti-
kel zu lesen, in dem lber die
Skelettfunde bei Erdarbei-
ten auf dem Himmelsthirer
Bernwardshof im Jahr 2020
berichtet wurde. Deren Un-
tersuchung hat inzwischen
ergeben, dass die Knochen
aus der Zeit zwischen 775

sind drei Urkunden dberlie-
fert, in denen es um die Be-
sitzverhadltnisse des Klos-
ters kurz vor Bernwards Tod
geht. Sie unterscheiden sich
deutlich voneinander im
Umfang der Guterverzeich-
nisse. Daher geht man heute
davon aus, dass es sich bei
zwei Urkunden um nach-
tragliche Fadlschungen des
12. Jahrhunderts handelt,
die zurickdatiert worden
sind. Himmelsthir taucht
zum Gliick in der fir echt
gehaltenen Urkunde Kaiser

und 987 n. Chr. stammen.
Dariber hinaus soll ein Sarg,
der ebenfalls gefunden wurde, aus einem
um das Jahr 760 n. Chr. gefdllten Baum her-
gestellt worden sein. Aufgrund der Bestat-
tungsform diirfte es sich bei den Toten um
Christen gehandelt haben. Die Funde be-
legen also, dass Menschen in unserem Ort
mdoglicherweise schon im 8. oder 9. Jahr-
hundert gelebt haben, mit Sicherheit aber
vor dem Jahr 1022, auf dem die fiir dieses
Jahr geplante 1000-Jahr-Feier beruht.
Miissen die Feierlichkeiten demnach ab-
gesagt werden? Dass Menschen in Him-
melsthir und ndherer Umgebung schon vor
1022 gelebt haben, war auch vor den jings-
ten Funden auf dem Bernwardshof schon
durch andere archdologische Zeugnisse
klar. Ortsjubilden orientieren sich dagegen
Ublicherweise an der dltesten erhaltenen
urkundlichen Erwdhnung. ,Himmelsthir*
tritt namentlich erstmals im Kontext der
Errichtung des Hildesheimer Michaelis-
klosters durch Bischof Bernward von Hil-
desheim in Erscheinung. Aus dem Jahr 1022

Heinrichs Il. auf. Damit gilt
die Ersterwdhnung im Jahr
1022, anders als etwa bei Barienrode, das
in den Fdlschungen auftaucht, als gesichert.

2022 kdnnen wir also guten Gewissens —
wenn Corona es zuldsst —die 1000-Jahr-Fei-
er in Himmelsthir feiern. Zu diesem be-
sonderen Anlass hat der Ortsrat bereits in
Kooperation mit ,,Wir Himmelsthirer" eine
Festschrift mit Texten und Bildern zur Ge-
schichte Himmelsthiirs herausgegeben. Es
geht aber auch um die Gegenwart: Him-
melsthir zeichnet ein reges Vereinsleben,
eine hervorragende Infrastruktur und eine
wunderbare Landschaft ringsherum aus.
Ein Bild davon méchte die Festschrift eben-
falls vermitteln.

Die Vorbereitung des Festjahres hat wie
so vieles andere stark unter Corona ge-
litten. Ob Veranstaltungen durchgefihrt
werden kénnen, und wenn ja, in welchem
Rahmen und Umfang war bis zuletzt unklar
und ist es im Grunde immer noch. Trotzdem
ist der Ortsrat optimistisch, dass die beiden
zentralen Festwochenenden im September

1022 . /\—4:/7\ _-'lh 2022

Mai_2022

1000 Jahre 3
- Himmelsthir &

$ug

(2.-4.9.) und November (5.-7.11.) stattfin-
den kénnen. Dariiber hinaus werden gera-
de zahlreiche weitere Veranstaltungen von
den Vereinen und Verbdnden oder Schulen
und Kindergdrten vorbereitet. Achten Sie
bitte in ndchster Zeit auf genauere Infor-
mationen zu diesen Angeboten, die in den
Medien, vor allem in ,Wir Himmelsthirer*
oder der Homepage des Ortsrats (him-
melsthiir-hi.de) gegeben werden.

Ihr
Dr. Christian Stock, Ortsbiirgermeister

Freitag, 2. September

15.00 Uhr: Familiennachmittag mit
ermifligten Preisen.

18.30 Uhr: Kranzniederlegung am
Ehrenmal, im Anschluss Siegerehrung des
Schiefens auf die Fhrenscheibe 1000 Jahre
Himmelsthiir

20.00 Uhr: Party mit DJ im Festzelt,
Eroffnungsfeuerwerk nach Einbruch der
Dunkelheit

Samstag, 3. September

14.00 Uhr: Beginn des Festbetriebes
15.00 Uhr: Seniorennachmittag im Fest-
zelt mit Kaffee und Kuchen

20.00 Uhr: 1000 Jahre Party im Festzelt
mit Livemusik

Sonntag, 4. September

13.00 Uhr: Festumzug durch Himmels-
thiir

Steinofen
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Montag Ruhetag

Kleines Restaurant und AuRerhausverkauf




Ortseingangsschilder gestohlen

3000 Euro Schaden, Stadt hat Anzeige erstattet

Die Stadt Hildesheim beklagt den Verlust von
sechs Ortseingangsschildern, die innerhalb
von nur einer Woche in der Zeit um den 1.
April gestohlen wurden. Ein Schild musste am
westlichen Ortseingang in der Nihe von Eg-
gers Hof ersetzt werden, die anderen Schilder
wurden in Bavenstedt, Sorsum, Ochtersum,
Marienburg und Itzum abmontiert.

,Es handelt sich um einen vorsitzlichen
schweren Eingriff in den Straflenverkehr,
denn Ortseingangstafeln regeln die Ge-
schwindigkeit innerhalb der Ortschaft®, teilt
die Stadt mit. Bei einem Diebstahl miisse
kurzfristig eine provisorische Geschwindig-
keitsbegrenzung auf 50 km/h aufgestellt wer-
den, die pro Schild etwa 100 Euro kostet.
Fir die Neubeschaffung und Montage eines
neuen Ortsschildes seien etwa 350 Euro zu
kalkulieren. Bei sieben Schildern betrigt der
Gesamtschaden gut 3000 Euro.

Neue Ortsschilder wurden bereits montiert
und der Diebstahl bei der Polizei angezeigt.
Sachdienliche Hinweise, die zur Aufklirung

Fotos: Juttner

beitragen kénnen, nimmt die Polizeiinspektion  Am Linnenkamp zwischen Bahnschranke und
Hildesheim unter Telefon 0 51 21 / 939 115 Runde Wiese musste das Ortseingangsschild
entgegen. kj  nach Diebstahl erneuert werden.

e D

In Ochtersum

... wurde ebenfalls ein Schild entwen-
det und nach seiner Erneuerung foto-
grafiert. Dabei wurde deutlich, dass
die Stadt Hildesheim keinen Wert auf
den einheitlichen Wortlaut ihrer Orts-
schilder legt.

Buhmann

Yo
‘-‘r/ Schule

Berufsfachschule Wirtschaft
Fachoberschule Wirtschaft
Fachoberschule Gestaltung

NEU: Fachoberschule Verwaltung
und Rechtspflege

Bitte personlichen
Termin vereinbaren!

INFOTAG

19.5.22
15-19 Uhr

Realschulabschluss
Erw. Sek. 1
Fachhochschulreife

Buhmann-Schule Hildesheim - Hindenburgplatz 1
31134 Hildesheim - Tel. 05121 33073

info@buhmann-schule.de - www.buhmann-schule.de

Gutschein

fir eine unverbindliche
und marktgerechte
Bewertung lhrer Immobilie

Scannen Sie einfach den QR-Code oder
rufen Sie uns gerne personlich an.

Engel & Volkers Hildesheim
Andreas Schneider Immobilien e. K.
SchuhstraBe 28 - 31134 Hildesheim - Tel: +49-(0)5121-28 68 70
www.engelvoelkers.com/hildesheim

ENGEL &VOLKERS




INTERVIEW IN HIMMELSTHUR
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~Ich bin ein echter Himmelsthdrer®

Thomas Jdaschke ist Sprecher der Kolpingsfamilie, die in diesem Jahr
ihr 75-jdhriges Bestehen feiert

Thomas Jdaschke
wurde im Dezem-
ber 1956 in Him-
melsthir geboren.
Er ist verheiratet,
hat drei erwach-
sene Tochter und
drei Enkelkinder.
In seinem Beruf
als Werkzeugma-
cher arbeitete er
bis 1986, anschlie-
Bend wechselte er
als Schulassistent
zur Albertus-Ma-
enus-Schule. Dort
blieb er bis zu seinem Ruhestand 2020. Im
Forderverein der Schule war er 20 Jahre
lang Zweiter Vorsitzender. Dariiber hinaus
ist er seit 13 Jahren Schoffe am Amts- und
Landgericht Hildesheim. Seit 49 Jahren ist
Thomas Jdschke Mitglied der Kolpingsfa-
milie Himmelsthiir, 2020 wurde er Sprecher
im Leitungsteam. Er sagt: ,Adolph Kolping
bedeutet fir mich Gemeinschaft und ge-
meinsam andere unterstiitzen, geleitet von
christlicher Ndchstenliebe." Bei allem ehren-
amtlichen Engagement betont er: ,,Meine Fa-
milie ist mir das Wichtigste und hat immer
Vorrang."

Welche Uberschrift kénnte ein Portrét (iber
Sie tragen?
Ich bin ein echter Himmelsthiirer.

Was liegt Ihnen bei Ihrem Ehrenamt bei der
Kolpingsfamilie besonders am Herzen?
Ich mochte Mut zur Gemeinschaft machen
und in unterschiedlichen Gruppierungen

Gemeinschaft erleben. Das ist in den letz-
ten zwei Jahren durch Corona leider ins
Hintertreffen geraten. Auflerdem haben
wir in letzter Zeit als Kolpingsfamilie Him-
melsthiir den Kolpingverband Ukraine im
Rahmen unserer Moglichkeiten finanziell
unterstiitzt. Dort engagieren sich rund 700
Mitglieder fiir Krankenstationen und sozi-
ale Projekte.

Was bedeutet Ihnen das Amt als Schoffe?
Eine verantwortungsvolle Aufgabe, bei der
ich in Gerichtsverfahren ohne juristische
Vorbildung mitwirken kann mit gleichem
Stimmrecht wie Richterinnen und Richter.

Was bedeutet Himmelsthir fir Sie?

Ich fithle mich hier sehr wohl. Wenn ich
nach meinem Geburtsort gefragt werde, lege
ich grolen Wert darauf, dass Himmelsthiir
erwihnt wird — in Himmelsthiir geboren
und festgewachsen. Hier bin ich aufgewach-
sen, in den Kindergarten gegangen und habe
die Schule besucht. Ich kann mir nicht vor-
stellen, aus Himmelsthiir wegzuziehen. In
den vielen Jahren ist hier ein sehr grofler und
enger Freundeskreis entstanden. Auf den bin
ich sehr stolz und mochte nicht darauf ver-
zichten.

Was kénnte man in Himmelsthir verbessern?
Ich glaube, dass wir hier sehr gut aufgestellt
sind. Wir haben viele Vereine und Verbinde,
die sehr motiviert das Gemeinschaftsleben
im Ort gestalten, das nach der Pandemie si-
cher wieder aufblithen wird.

Wo ist Ihr Lieblingsplatz?
Zu Hause auf meiner Terrasse.

Was ist Ihr Lieblingsgericht?
Da ich leidenschaftlich gern koche, gibt es
so viele, dass ich sie gar nicht alle auffithren
kann. Eines ist ,,Gefiillte Hihnchenroulade®.
Zubereitung: Hihnchenbrust-Filets lings zu
Schnitzeln aufschneiden, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und die Innenseiten mit zerdriicktem
Gorgonzola bestreichen.  Brokkolirsschen
blanchieren, auf den Filets verteilen, mit et-
was abgeriebener Orangenschale bestreuen
und jeweils eine Riesengarnele (ohne Kopf
und Schale) quer darauf legen, dann aufrol-
len und mit einem Zahnstocher feststecken.
In heiflem Butterschmalz von allen Seiten
anbraten, mit etwas WeifSwein abléschen.
Brithe angieffen und im geschlossenen Topf
etwa 20 Minuten schmoren. Sahne zugie-
en, nochmals aufkochen lassen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Butter mit Mehl
verkneten und die Sofle damit binden. Zum
Schluss werden die Rouladen aufgeschnitten,
mit der Sofle am Teller angerichtet und mit
Orangenzesten bestreut. Als Beilagen passen
in Butter gegarter Brokkoli und Wildreis.
Guten Appetit!

Welche Hobbys haben Sie?
Mit Freunden Gitarre spielen und Fahrrad
fahren. Auflerdem koche ich sehr gern.

M

* [solierarbeiten

www.bauunternehmen-mehler.de
kontakt@bauunternehmen-mehler.de

EHLER

BAUUNTERNEHMEN

Hildesheimer Str. 35 A

Tel.: 05121-924541

Markus Plinski

31137 Hildesheim

Telefon 051 21/6 51 63
Telefax 051 21/6 63 66
» Maurer- u. Stahlbetonarbeiten « Reparaturarbeiten Mobil 01 72/402 08 52 * Ausfiihrung .
« Pflasterarbeiten « Neubau E-Mail info@maler-plinski.de simtlicher Innenarbeiten
* Fassadenarbeiten
° BaUtrOCanng e Anbau mit eigenem Geriist

31137 Hildesheim

V4

PLIN S K1 Malerfachbetrieb

Sierstorfskamp 10a

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

» Kreative Wandgestaltung
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Wo und wie verbringen Sie Ihren Urlaub am

liebsten?
An der Nordsee haben wir schon viele Fami-
lienurlaube verbracht. Besonders schén ist
auch die Insel Ameland, wo der Urlaub schon
wihrend der Uberfahrt bei einem kiihlen hol-
landischen Bier beginnt. Auch die Rhon ist
fiir mich ein gutes Ziel zum Entspannen.

Wann waren Sie zuletzt im Kino und welchen
Film haben Sie gesehen?
Ich bin kein regelmifiger Kinoginger, aber
den letzten James-Bond-Film habe ich mir
angeschaut.

Nennen Sie uns die Lektiire, die Sie anderen
empfehlen kdnnen:
Ich lese gern Romane von John Grisham,
zum Beispiel ,, Die Wachter®. Sehr spannend.

Uber was kdnnen Sie sich freuen?
Wenn es allen um mich herum gut geht,
denn dann geht es mir auch gut.

Wofir sind Sie besonders dankbar?
Fir meine grofle Familie und meinen Freun-
deskreis und dafiir, dass ich mich auf jeden
Einzelnen verlassen kann.

Wenn Sie einen Wunsch frei hdtten, was
wirden Sie sich wiinschen?
Sehr wichtig: gesund bleiben und ein schnel-
les Ende des Krieges in der Ukraine.

einen Kinobesuch.

" KOLPINGSFAMILIE HIMMELSTHUR

Bei Er6ffnung eines neuen VR-
MeinKontos bis zum 31. Dezember
2022 schenken wir dir 10,- Euro fir

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen mm ' s

Die Kolpingsfamilie Himmelsthiir wurde 1947 gegriindet. Ihr gehdren tiber 200 evange-
lische und katholische Frauen und Manner aller Altersgruppen an, die partnerschaft-
lich und familienhaft miteinander umgehen. In der Gemeinschaft soll jeder Einzelne
befdhigt werden, sein Leben als Christ verantwortlich zu gestalten und Antworten auf
Fragen von heute zu finden. Das geschieht in Nachbarschaftshilfe und Freundschaft un-
ter Gleichgesinnten, in gemeinsamer Freizeitgestaltung und
Bildungsarbeit sowie in solidarischer Hilfe fiir die Menschen
in der Dritten Welt.

17. Mai um 18.30 Uhr:
Festgottesdienst mit anschlieBender Griindungsfeier fir Mit-
glieder

10. - 12. Juni:
Workshop-Familien-Wochenende im Kolpingferien-Paradies in Duderstadt,
ndhere Infos bei Thomas Jdschke, Telefon 2 59 48 oder E-Mail tf.jaeschke@web.de

11. September:
Pfarr- und Jubildumsfest an der St.-Martinus-Kirche mit Gdsten und anderen
Kolpingsfamilien, ndhere Informationen folgen demndchst

12. Oktober, 18 Uhr:

Kirchenkabarett von und mit Ulrike Bohmer in der St.-Martinus-Kirche,
Eintrittspreis 12 Euro, Kartenvorverkauf am Sonntag, 11. September beim Pfarrfest
Ndhere Infos zur Kolpingsfamilie und den Veranstaltungen gibt es bei

Thomas Jaschke, Telefon: 2 59 48 oder E-Mail: tf.jaeschke@web.de

Wir haben die Miktel

Finden und erhalten Sie Ihre Gresundheik

SPITZWEG
APOTHEKE

@HIMMELSTHUR

31137 Hildesheim | Winkelst. 8a
Telefon 05121 /25353 | Telefax 05121 /253 75
www.spitzweg-apotheke-himmelsthuer.de
eMail: info@spitzweg-apotheke-himmelsthuer.de
Mo Di Do Fr 8:00 - 18:30 |Mi 8:00 - 18:00 | Sa 8:00 - 13:00




Mit Mullzangen und Handschuhen durch den Ort

Birger, Kinder- und Jugendfeuerwehr und St.-Martinus-Schiler
beteiligen sich am Fruhjahrsputz

Am 26. Mirz, piinkdich um 8.45 Uhr startete
die Aktion Frithjahrsputz in Himmelsthiir. Fast
50 Biirger machten mit, darunter auch viele Fa-
milien mit Kindern. Das Ergebnis kann sich mit
zahlreichen gefiillten Miillsicken schen lassen
und der Ortsrat ist dankbar, dass sich so viele
beteiligt haben. Als kleines Dankeschén gab es
im Anschluss einen Imbiss fiir alle Teilnehmer,
die sich iiber diese Geste freuten und so einen
gemiitlichen Ausklang genieffen konnten.

Die Stadt Hildesheim hatte in einem lin-
geren Zeitraum vom 5. bis 27. Mirz zum
Mill-Sammeln aufgerufen. So wurde die Akti-
on schon im letzten Jahr entzerrt, nachdem sie
durch die Pandemie vor zwei Jahren komplett
ausgefallen war. Der Ortsrat Himmelsthiir hat-
te entschieden, diesen Tag am Ende des Akti-
onszeitraumes zu organisieren.

Die Jugendfeuerwehr beteiligte sich zudem
bereits am 19. Mirz an der Aktion ,Auf der
Jagd nach dem Miillmonster der niedersich-
sischen Bingo-Umweltlotterie. Hierbei waren
die Niedersichsischen Kinder- und Jugendfeu-
erwehren gefragt insgesamt 250 Tonnen Miill
zu sammeln. Bei diesem Einsatz halfen 15 Ka-
meradinnen und Kameraden der Jugend- und
Kinderfeuerwehr, die in zwei Gruppen durch

Zahlreiche Birger treffen sich auf dem Parkplatz der Feuerwehr.

Himmelsthiir zogen. Zusammen mit den Frei-
willigen Feuerwehren Moritzberg und Irzum
kam knapp eine Tonne Unrat zusammen.

Fine Sammel-Aktion starteten auch Kinder
der St.-Martinus-Schule, die fiir ihr Nachhal-

tigkeits-Engagement und umweltbewusstes
Verhalten der Kinder als ,Umweltschule in
Europa“ ausgezeichnet ist. Gut ausgeriistet mit
Miillzangen und Handschuhen haben alle Kin-
der fleifig Miill gesammelt.  Nadine Willke
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Das Autohaus mit den 2 starken Marken
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St.-Martinus-Gemeinde

Gottesdienste

Dienstags, 18.30 Uhr: hl. Messe
Samstags, 17.00 Uhr: hl. Messe

Fr, 20.05., 19 Uhr: Taizé-Andacht

Gruppentreffen

Juniorschola: freitags von 16-17 Uhr
Schola: freitags von 16.30-17.30 Uhr

Seniorenkreis: Mittwoch, 1 Juni, um 15 Uhr im Pfarrheim,
Infos bei Anneliese Kramer, Tel. 444 18,
und Karin Stenzel, Tel. 416 10

Der Kreis ,,Bibel-Teilen" trifft sich zu Gesprdchen und Gebeten
regelmdBig alle 14 Tage im Pfarrheim, die ndachsten Termine:
19. Mai und 2. Juni

Offentliche Biicherei

Die katholische dffentliche Biicherei im Pfarrheim ist freitags
von 17 bis 18 Uhr und sonntags von 10 bis 11 Uhr gedffnet.

Kath. St.-Martinus-Gemeinde, SchulstraBe 13,
Telefon 6 51 28, www.kaki-gw.de

- TERMINE

Gottesdienste

So, 08.05., 15.00 Uhr: Einflihrungs-Gottesdienst vom
Pastorin Meike Magnussen mit
Superintendent Mirko Peisert
So, 15.05., 09.30 Uhr: Konfirmations-Gottesdienst
(Pastorin Magnussen/Diakonin Fuhst)
11.30 Uhr: Konfirmations-Gottesdienst
(Pastorin Magnussen/Diakonin Fuhst)
So, 22.05.,10.00 Uhr: Gottesdienst (Pastorin Magnussen)
Do, 26.05., 10.00 Uhr: Regionaler Gottesdienst
(Pastorin Magnussen/Pastor Schumacher)
So, 29.05., 10.00 Uhr: Gottesdienst (Pastorin Magnussen)

Veranstaltungen

Do, 19.05., 16.00 Uhr: Singen fir ,Junggebliebene*
im Gemeindezentrum

So, 22.05., 18.00 Uhr: GroBes Chorkonzert

Di, 31.05., 19.30 Uhr:  ,Was ich schon immer vom Judentum
wissen wollte* (Referent Mg. theol.
Gerd Brockhaus, Hannover

Die aktuellen Corona-Regeln sind zu beachten,
eine FFP-2-Maske ist mitzubringen.

Ev. Paulusgemeinde, An der Pauluskirche 10,

Telefon 4 35 04, www.paulus-hth.de

e

Spaziergang zu den Nachtigallen

Der Ornithologische Verein Hildesheim bietet einen etwa
90-miniitigen naturkundlichen Abendspaziergang am Mitt-
woch, 11. Mai. Ziel sind die Nachtigallen bei Steuerwald. Treff-
punke ist um 19 Uhr am Wendehammer vor dem Gymnasium
Himmelsthiir (Jahnstrafle). Die Teilnahme ist kostenlos, Spen-
den fiir den Naturschutz sind willkommen. Eine Anmeldung

ist erforderlich bei Wolfgang Pahl, Telefon 01 62 / 745 24 23.

Ortsratsitzung

Der Ortsrat tagt am Mittwoch, 18. Mai, um 18 Uhr in der Aula
der Realschule (Jahnstrafe 25). Im Anschluss kénnen Biirger ihre
Anliegen einbringen.

Schulfest ,,Wir sind Himmelsthur*

Zum Abschluss ihrer Projektwoche unter dem Motto ,, Wir sind
Himmelsthiir lidt die Grundschule Himmelsthiir (Daziger
Strafle) zum Schulfest ein am Freitag, 20. Mai, ab 15 Uhr. Die
Schiiler stellen ihre Projekte vor und ein Buffet lidt zum Verwei-
len und zum Austausch mit Lehrkriften, Eltern, Freunden und
Forderern der Schule ein.

Chorkonzert

Die Paulusgemeinde lidt zum groffen Chorkonzert am Sonntag,
22. Mai, um 18 Uhr in die Pauluskirche ein.

Treffpunkt fur Senioren

Montag, 9., 16. und 30. Mai, ab 14.30 Uhr (auf3er in den Ferien)
gibt es einen vom Ortsrat initiierten Senioren-Treffpunkt im Ge-
meinderaum der St.-Martinus-Schule (Winkelstrafle 5).

Gesellschaftstanz fir Jedermann

Im Ballsaal des Trillke-Guts an der Waldquelle hat der Tanz-
sportclub ,Baccara Hildesheim® sein Domizil (Steinbergstra-
e 42, 1. OG links). Nach lingerer Corona-Pause treffen sich
hier die Mitglieder wieder jeden Mittwoch zum Training von
Standard- und Lateintinzen. Zu einem Tag der offenen Tiir
unter dem Motto ,, Tanzen fiir Jedermann® lidt der Verein am
Mittwoch, 11. Mai, ab 19 Uhr ein. Nihere Infos gibt es unter:
www.tsc-baccara-hildesheim.de

) @ PFLEGETEAM-SORSUM GMBH
Geschaftsflhrer Holger Rust

Ambulante Krankenpflege

individuell professionell

Pflege bei Innen zu Hause

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen,
wir beraten Sie gernet

Tel.05121/9227620
www.pflegeteam-sorsum.de

Sorsumer Hauptsiralie 42
31138 Hildesheim
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Martina WeiB hdlt einen Ton-Klumpen, der fir die Herstellung des Schdlchens ausreichen wiirde. Martina Wesemeyer hat den Deckel auf ihrer
Topferscheibe, der auf die Dose vorn passen soll. Birgit Grabe glasiert ein Kaffeegeschirr und Jutta Konig zeigt einen Keramik-Hasen (von links).

Drehen, trocknen, brennen und glasieren

Tag der offenen Tdr in der kleinen Himmelsthirer Topferei

Seit einem halben Jahr treffen sich fiinf Da-
men regelmiflig zum Tépfern in ihrer kleinen
Werkstatt in der ehemaligen Poststelle. Nach-
dem in der Volkshochschule keine Tépfer-Kur-
se mehr angeboten wurden, war es auf Dauer
keine Alternative, dieses Hobby allein zu Hau-
se zu pflegen. ,,Uns fehlte der Austausch®, sind
sich die fiinf Damen einig, die das kleine La-
denlokal in der Unteren Dorfstrafle gemietet
haben: Martina Weif3, Birgit Grabe, Martina
Wesemeyer, Jutta Kénig und Annette Jiirgens.

Vor Kurzem hatten die Kunsthandwerkerin-
nen zu einem Tag der offenen Tiir eingeladen,
um zu zeigen, wie sie zum Beispiel Tassen,
Schalen oder Figuren herstellen. Linger als
eine Woche dauert es, bis aus einem Klumpen
Ton ein kleines handbemaltes Schilchen ent-
steht. Martina Weif$ erldutert die Arbeitsschrit-

te: An der Topferscheibe wird der Ton durch
Drehen der Scheibe und gleichzeitiges Formen
mit den Hénden gestaltet, anschlieflend muss
das Werkstiick etwa eine Woche lang trocknen,
bevor es im Ofen gebrannt wird. Nach der Ab-
kiihlung wird mit der gewiinschten Farbe gla-
siert. Jutta Konig zeigt einen aus Ton gestalte-
ten Hasen und erklirt, dass Figuren wie diese
nicht an der Tépferscheibe entstehen, sondern
aus Platten geformt werden.

Einen Brennofen gibt es in der Werkstatt
nicht. Den haben die Damen zu Hause, denn
der Brennvorgang dauert etwa acht Stunden.
So lange mochte niemand in der Werkstatt
bleiben, um diesen ,brandgefihrlichen® Vor-
gang zu iiberwachen.

Die Damen fertigen Keramiken an, von de-
nen sie manche fiir sich selbst benétigen oder

ALLES AUS

Haus Service
Reparaturen
Instandhaltung

Bdden, Wande,
Tiiren, Fenster
Trockenbauarbeiten
Mobelmontage

HAUS SERVICE RICHTER

EINER HAND

Alexander Richter

0172 8905577
info@hausservice-richter.de
www.richter-hausservice.de

Bernwardstrafle 2

31134 Hildesheim

A
GOLDSCHMIEDE

Telefon 05121/53017
E-Mail: info@welker-schmuck.de

verschenken wollen. Alle iibrigen werden in
Regalen an den Winden und im Schaufenster
aufbewahrt und zum Kauf angeboten — zum
Selbstkostenpreis. Einige Stiicke, die an diesem
Tag von Besuchern bestaunt werden, finden
Kiufer, andere sollen demnichst auf Kunst-
handwerker-Mirkten in der Umgebung ange-
boten werden.

Die fiinf Topferinnen tiberlegen derzeit, ob
der Platz in der kleinen Werkstatt ausreicht,
um Kurse fiir Interessierte anzubieten. Sie
wiirden sich freuen, wenn sie ihr Wissen und
die Leidenschaft fiir ihr Hobby mit weiteren
Menschen teilen kdnnten, zumal sie sich einig
sind: ,, Tépfern entspannt.

Wer Interesse an fertigen Keramiken hat oder
sich fiir das Topfern interessiert, kann sich per
E-Mail wenden an: toepferei-hi@web.de Kj

* Neuanfertigungen
* Umarbeitungen

* Reparaturen

* Gold-, Silber-, Platinankauf

13U3IN[ 150304



‘ Ulemmelsthurer

~1afel" unterstitzt rund 3000 Bedirftige

Paulusgemeinde Himmelsthir hilft mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln

Ende Mirz wurde der Kirchenvorstand der
Paulusgemeinde durch einen Artikel in der
Hildesheimer Allgemeinen Zeitung auf einen
Spendeneinbruch bei sozialen Einrichtungen
aufmerksam. Auch die , Tafel“ in Hildesheim,
auf die immer mehr Menschen zur Versorgung
mit den ndtigsten Nahrungsmitteln angewie-
sen sind, ist betroffen. Daraufhin entschloss
sich Paulusgemeinde — nach Riicksprache mit
der Tafel — zu einem Spendenaufruf.

Das Team der Tafel freute sich, als es von der
Aktion der Himmelsthiirer Kirchengemeinde
erfubr und die ersten Spenden kamen. Die
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter der
Einrichtung stehen regelmiflig vor der Her-
ausforderung, ihre rund 2800 ,Kunden® wo-
chentlich mit Dingen des tiglichen Bedarfs
zu versorgen. Vier Transporter sammeln jeden
Tag in Hildesheim und Umgebung Spenden
ein, darunter viele frische Lebensmittel, die
anschlieflend ziigig sortiert und fiir den Laden
aufbereitet werden miissen.

Der Bedarf ist grof3, denn haltbare Lebensmit-
tel oder Hygieneartikel werden von Supermiirk-
ten fast nie geliefert, sie seien aber fiir bediirftige
Menschen wichtig, berichtet Annelore Ressel von
der Tafel. Auch Geldspenden, gern gegen Spen-

Literatur-Wettbewerb
.~ .Uber Wasser - Uber Erde - Uber Uns*

denbescheinigung, helfen
weiter. Dariiber hinaus
werden auch ehrenamtli-
che Mitarbeiter gesucht.
Bediirftige konnen sich
als Kunden montags bis
donnerstags zwischen 9
und 11 Uhr bei der Tafel
in der Senkingstrafle 27/
Ecke Rémerring) anmel-
den.

Die Griinde fiir den
Engpass: Regale in den
Supermirkten sind
immer hiufiger durch
Hamsterkiufe und ein-
geschrinkte  Lieferket-
ten nur unzureichend
gefiille. So bleiben auch
weniger Waren fiir die sozialen Einrichtungen
{ibrig — ein Ende dieses Mangels ist nicht ab-
zusehen. Deshalb braucht die Hildesheimer
Tafel fiir die Versorgung Hilfsbediirftiger
insbesondere haltbare Lebensmittel, Baby-
nahrung sowie Hygieneartikel, zum Beispiel
Shampoo, Zahnpasta, Duschgel und Pflegear-
tikel fiir Erwachsene und Kinder.

Birgit Jahns und Dirk Trost nehmen die Spenden bei der Tafel an.

T

Wer die Tafel unterstiitzen méchte, kann
zu folgenden Zeiten Spenden im Gemeinde-
saal der Paulusgemeinde Himmelsthiir (Jahn-
straf§e) abgeben: sonntags vor und nach dem
10-Uhr-Gottesdienst sowie mittwochs von
16.30 Uhr bis 18 Uhr. Sie werden wochentlich
an die Hildesheimer Tafel weitergeleitet.

Nadine Willke

* Das ,Forum Literaturbiiro
© e.V.“ lidt Schreibende aller
Generationen ein, mit eigenen
: Texten beim Hildesheimer Li-
. teratur-Wettbewerb 2022 mit-
 zumachen. Jeder Teilnehmer,
. Laien und Literatur-Erfahrene,
. kann Textbeitrige einreichen
. {iber den Wettbewerbsraum der
. Literatur-Apotheke:  www.lite-
. ratur-apotheke.de/wettbewerb/
. Jeder kann bis zu drei selbstver-
. fasste Texte, Prosa oder Lyrik, in
: deutscher Sprache einsenden.
Maximal 5000 Zeichen, ein-
. schliefflich Leerzeichen, sind

Hildesheimer

Inhaberin: Jutta Seidel
St.-Godehard-StraRe 23 » 31139 Hildesheim OT Ochtersum

Lust auf Krauter und Gemiise
aus dem eigenen Garten oder Balkon?

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 8.30 — 18 Uhr, Samstag: 8.30 — 14 Uhr
Telefon: 0 51 21 /2 87 03 50 * Fax: 0 51 21 /2 87 03 52

. ulissig. Fiir die personlichen
. Angaben und eine Erklirung
* zur Motivation diirfen je 500
. Zeichen nicht iiberschritten
. werden. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, Einsendeschluss ist der
© 7. Juni 2022.

- Ein ,Publikumspreis“ wird
© von Lesern iiber eine Bewertung
. auf der Homepage vergeben.
: Dariiber hinaus vergibt eine

Fachjury in einem Auswahl- :

verfahren den ,Jurypreis“. Der :
Gewinner wird mit seinem Text : :
in einem Festakt in der Dombi- : :
bliothek vorgestellt. AuBerdem : :
sind Veréffentlichungen von :
Plakaten und Broschiiren im 6f- :

GEN

Muhlenweg 2b
31162 Heinde
Tel.: 050 64 - 83 13

fentlichen Nahverkehr sowie in : :

der Bestenliste auf der Webseite : :

Literatur-Apotheke vorgeschen
Literatur-Apotheke

DACH+WAN

Dachdeckermeisterbetrieb - Solartechnik

GmbH Fax: 0 50 64 - 83 09

info@genath.de
www.genath.de

\TH

Fassade ¢ Steildach ¢ Flachdach * Dachfenster * Bauklempner ¢ Notfallservice: 0 160 - 72 67 373
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Baubeginn September, Fertigstellung Juli 2023

Stadt Hildesheim hat den Auftrag fir Sporthallen-Neubau vergeben

Die Grafik der neuen Sporthalle zeigt die Perspektive aus Richtung An der Fohlenkoppel.

Die Vergabe der Sporthallenneubauten in
Himmelsthiir und in der Bromberger Strafie
ist abgeschlossen. Kiirzlich wurden die Ver-
trige zwischen dem Bauunternehmen ,Ralf
Mehrings Komplettbau GmbH® und der Stadt
Hildesheim geschlossen. Das Unternehmen
aus Hude verfiigt iiber jahrzehntelange Erfah-
rung im Sporthallenbau. Es wird mit Kosten
von insgesamt knapp 14,5 Millionen Euro fiir
beide Neubauten gerechnet.

Die Stadt hatte 2021 den Abbruch und
Neubau der Sporthalle der Realschule Him-
melsthiir als Zweifeldsporthalle und den
Neubau einer Dreifeldsporthalle fiir die Os-
kar-Schindler-Gesamtschule (OSG) sowie die
Grundschule auf der Héhe zwischen Brom-

berger und Greifswalder Strafle EU-weit aus-
geschrieben. In einem mehrstufigen Verfahren
wurden alle Sporthallen-Entwiirfe von einer
Arbeitsgruppe der Stadt Hildesheim sowie ei-
nem Gremium, dem die Verwaltungsspitze,
Mitglieder des Stadtrates und Vertreterinnen
und Vertreter der Schulen angehérten, gepriift
und bewertet. Dabei wurden neben den Bau-
preisen auch die qualitativen Kriterien ,Stid-
tebau und Architektur®, ,Organisation und
Funktionalitit“ sowie ,bauliche Qualitit und
Nachhaltigkeit“ berticksichtigt.

Im Rahmen der Errichtung der Sporthallen
sind auch Neuanlagen der Schulhof-, Griin-
und Auf8ensportflichen auf den Schulgrund-
stiicken geplant. Beide Sporthallendicher

werden vollstindig mit einer Fotovoltaik-An-
lage und einem Stromspeicher ausgeriistet,
um den energetischen und okologischen Be-
langen gerecht zu werden. Zudem werden
beide Sporthallen mit einer hochwertigen,
langlebigen Klinkerfassade, die sich zudem
stidtebaulich angemessen in die Umgebung
einfiigt, errichtet.

Die neue Zweifeldsporthalle in Him-
melsthiir erhilt neben der etwa 1000 Quadrat-
meter groflen Sporthallenfliche eine Tribiine
fiir bis zu 100 Personen. Neben Umkleide-
und Geriteriumen wird die Sporthalle auch
tiber einen zusitzlichen Seminarraum fir
Schul- und Vereinsnutzung verfiigen.

Die neue Dreifeldsporthalle an der Ton-
kuhle ist als Versammlungsstitte konzipiert.
Auf der Tribiine kénnen bis zu 200 Personen
Platz nehmen. Die Sporthallenfliche betrigt
rund 1220 Quadratmeter. Ein Auf§ensportge-
riteraum fiir Kanus und andere Wassersport-
gerite gehort ebenfalls zum Raumkonzept.

Beide Sporthallen werden vollstindig bar-
rierefrei errichtet. Die Schulen haben bereits
bekundet, dass sie sich auf den Neubau der
Sporthallen freuen, da diese ihnen neue und
bessere pidagogische Moglichkeiten sowie
mehr Hallenzeiten gewihrleisten.

Der Bauablauf: Zunichst werden von der
Firma Mehrings fiir beide Sporthallen die Pli-
ne erarbeitet und die Bauantrige eingereicht.
Nach Erteilung der Baugenehmigungen wird
voraussichtlich im September mit den Bauar-
beiten an beiden Standorten begonnen. Fiir
die Realschule Himmelsthiir bedeutet dies
zuerst den Abbruch der bestehenden Sport-
halle, am Standort der Oskar-Schindler-Ge-
samtschule bleibt die alte Sporthalle wihrend
der Bauphase weiter in Betrieb. Die Zweifeld-
sporthalle in Himmelsthiir soll im Juli 2023,
die Dreifeldsporthalle fiir die OSG und die
GS auf der Hohe im Oktober 2023 fertigge-
stellt werden. Stadt Hildesheim
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Schafe im Schnee — kein Aprilscherz!
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Dieses Foto hat Ortsbirgermeister Dr. Christian Stock am 1. April 2022 am
Osterberg aufgenommen.

Reifenfachbetrieb + Autoserwce

ANDREAS BOKER

DinklarstraBe 3 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121/513359- Telefax 05121/513330
www.reifen-boeker.de =
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AW Wohnen & Pflegen
Zuhause im Alter

Bei uns werden Sie sich zu Hause fuhlen.

Wir bieten Ihnen fachliche Pflege und
Betreuung in familiarer Atmosphére
mit vielfaltigem Betreuungsangebot.

Im LebensRaum und in unseren beiden
Wohngruppen fir Demenzkranke werden
Sie sich sicher und geborgen flhlen.

Sollten Sie zeitweise nicht zu Hause gepflegt
werden kénnen, seien Sie unser Gast in der
Kurzzeit- oder Verhinderungspflege.

AWO Wohnen & Pflegen gGmbH
Seniorenzentrum Ernst-Kipker-Haus

Wilhelm-Raabe-Str. 6 « 31137 Hildesheim
Tel. (0 51 21) 692-0

MW STEIN

GRABMALGESTALTUNG

NATURLICH
UND EWIG

HILDESHEIM | ALBERT-EINSTEIN-STR. 10
TEL. 0 51 21 - 13 25 93 | KONTAKT@STEINWOLF.DE

WIR HIMMELSTHURER wird am ersten
Freitag im Monat an alle Himmelsthirer
Haushalte verteilt. Eine Abholstelle ist
bei der Sparkasse, An der Pauluskirche.

Anzeigen: Michael Busche,

Telefon: 307-870 :
anzeigen-himmelsthuerer@
bernwardmedien.de :

Die ndchste Ausgabe erscheint am 3. Juni,

Anzeigenschluss ist der 18. Mai.

erd- feuer- und seebestattungen, Uberfihrungen

31137 hildesheim

schulstrafie 9

telefon: 05121 64218

e-mail: heinemann-markus@t-online.de

tag und nacht fur sie erreichbar
erledigung aller formalitéten

EH%@YH“E%&H@ M@ﬁm@m@mm
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SONDERTHEMA GRILLEN

0b Fleisch, Wurst, Gemiise oder Nachtisch: Fir jeden Geschmack gibt es das passende Rezept fir

den Grill.

Die Menschen freuen sich nach den Einschrin-
kungen der letzten beiden Jahre auf einen deutich
entspannteren Sommer. Kaum ein Vergniigen
wird hierzulande mehr geschitzt als das gesellige
Grillen. Solche kleinen Freuden des Alltags sind
in den vergangenen Jahren sogar noch wichtiger
geworden. Ein schoner Grillnachmittag oder
-abend sieht bei jedem anders aus. Einige ma-
chen es traditionell mit Bratwurst, Nackensteaks
und Kartoffelsalat. Andere mogen es mit Fisch,
Rumpsteak oder Filet. Auf dem Grill ist alles mog-
lich. Grillen, schmoren, dimpfen. Dabei kommt
es auch auf den Grill an. Ob Gasgrill, Kohle oder
Elekerogrill. Es ist alles einsetzbar. Die modernen
Grills schaffen alle die notwendige Hitze.

Wenn es geht, sollte der Grill immer in eine
direkte (mit Kohle/Hitze) und eine indirekte
(ohne Kohle/Hitze) Zone eingerichtet werden.
So gibt es eine Zone zum Angrillen und eine
zum sanft Garen.

cchtgenie/Sen)

An der Pauluskirche 8
31137 Hildesheim Himmelsthiir

Unsere Internet-Speisekarte, tagesaktuell:

Es gibt Grills mit Deckel und welche ohne.
Mit Deckel ist auf jeden Fall effektiver. Neben
den klassischen Grills gibt die Smoker. Hier
wird bei wenig Temperatur iiber eine lange
Zeit gegrillt (gesmokt). Das wird benutzt fiir
Pulled Pork oder Rinderbrust.

Auch beim Fleisch hat sich einiges verdndert.
Mittlerweile kann man fast jedes Teilstiick auf
den Grill legen.

Die Auswahl reicht von den bekannten Stii-
cken, wie Filetsteak, Rumpsteak, Entrecote,
T-Bonesteak oder Porterhouse-Steak bis zu
den etwas neueren Flanksteak, hanging Tender
oder dem Tomahawk. Es gibt noch vieles mehr.
Natiirlich darf man die Burger nicht vergessen.

Jetzt geht es darum, welche Ausstattung
vorhanden ist und was gegrillt werden soll.
Ein kleiner rechteckiger Grill ohne Deckel
ist nicht unbedingt geeignet fiir grofle Porter-
house-Steaks oder Pulled Pork. Ein Kugelgrill

Mai_2022

Anzeigen

mit 57 cm Durchmesser ist ein universeller
Grill, mit dem sehr viel méglich ist.

Die Fleischauswahl diktiert die Vorberei-
tungszeit. Bei Pulled Pork brauche ich schon
12-16 Stunden Vorlauf. Ein T-Bone Steak
braucht 30-35 Minuten Grillzeit.

Fleisch, egal wie dick, sollte man immer
scharf angrillen und dann in der indirekten
Zone auf Temperatur ,hochziehen®. Danach
unbedingt noch ein paar Minuten ,ruhen®
lassen.

Ubrigens reicht es, Steaks vorher mit Salz
und Pfeffer zu wiirzen. Nach dem Ruhen das
Fleisch in diinne Scheiben schneiden und ser-
vieren.

Auch die Beilagen sind heute sehr vielfil-
tig. Einiges kann man einpacken und dann
schmoren. Porree wird zum Beispiel direke
in die Glut gelegt und dunkel gebriunt wer-
den lassen. Dann rausnehmen, die duflere
Schicht entfernen und mit fliissiger Muskat-
nussbutter betriufeln. Kartoffeln in Salzwas-
ser (mit Knoblauch und Lobeer) kochen und
dann auf einer Plancha (Grillplatte) knus-
prig anbriunen. Das geht auch mit Méhren.
Avocados halbieren und mit der Schnittfli-
che nach unter auf den Grill / Platte legen
und weich grillen, dazu eine pikante Salsa.
Die Auswahl an Salaten ist mittlerweile un-
erschopflich. Von Rote Beete Carpaccio mit
Basilikumpesto oder Spinatsalat mit Mango
und Radieschen. Lassen Sie Threr Kreativi-
tit freien Lauf. Mit Dips und Soffen gibt es
den letzten PAff. Schweinefleisch und Frucht
mogen sich sehr. Wie wire es mit einer
scharfen Mango-Jalapeno Sofle? Rindfleisch
und Meerrechtich sind gute Freunde. Und
eine gute Guacamole oder Zaiziki diirfen
auch nicht fehlen.

Wer jetzt noch Hunger hat, grillt Ananas
oder Pfirsiche. Auch ein Schokoladenkuchen
im Glas kann auf den Grill. Getoppt mit Ama-
retto und Sahne. Was fehlt? Klar ein frisches
Bier oder kiihler WeifSwein.
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Foto: djd/Hengstenberg

Mai_2022

97 Prozent der Deutschen grillen
gern — so das Ergebnis einer Um-
frage des Onlineportals Statista.
Steaks, Wiirstchen, Lachs oder
ein marinierter Tofu sind auf dem
Rost schnell zubereitet. Aber ein
geschmackvolles BBQ spielt sich
nicht nur auf dem Grillrost ab, son-
dern auch entlang des Grillbuffets
mit Dips, Brot und Salaten. Ob ein
schneller griiner Salat mit Mahren-
griin-Dressing, ein lauwarmer Ge-

Der Spargelsalat
mit Barlauchpesto
auf Sauerteigbrot
schmeckt pur und
zu Gegrilltem.

miisesalat oder ein Spargelsalat mit
Birlauchpesto auf Sauerteigbrot:
Die beliebte Beilage gibt es in vie-
len Varianten — Rezepte sind unter
www.hengstenberg.de zu finden.
Hochwertige Essige sorgen dabei
fiir Abwechslung beim Dressing
und das geschmackliche i-Tiipfel-
chen. Hell oder dunkel, mit Kriu-
tern oder fruchtig — fiir jede Salat-
kreation gibt es den geschmacklich
passenden Essig. djd

Foto: unsplash.com/Markus Spiske

Uber Geschmack lidsst sich be-
kanntlich streiten: Damit das
genau nicht passiert, bietet die
Landschlachterei Gramann &
Ahrberg auch dieses Jahr wieder
eine bunte Auswahl an Brat-
wurstspezialititen an. Die Brat-
wurstvielfalt besteht aus fiinf ver-
schiedenen Sorten — Birlauch-,
Kise-Chili-, Gyros-, Kise- oder
die klassische Grillbratwurst. Bei
der Herstellung der Wiirstchen
verarbeitet die Landschlachterei

Fleisch von Tieren aus der Regi-
on. Dieses bezieht das Familien-
unternechmen bei Landwirten,
mit denen teilweise schon seit
Jahrzehnten eine vertrauensvolle,
enge Zusammenarbeit besteht.

In der Himmelsthiirer Filiale (im
Rewe-Markt, Runde Wiese 4)
runden Gefliigel-, Rinds- oder
Wildbratwurst  das  vielfiltige
Bratwurst-Sortiment ab — so ist
bei der nichsten Grillparty wirk-
lich fiir jeden etwas dabei.

Grill-Liebling Num-
mer eins ist immer
noch das Wiurstchen
— im Naturdarm ge-
lingt es besonders
knackig.

- auch &omﬁw}&
Von F:00 bis 11:00 Uhy.

Hibihtet

Lovndbhovet Grede

Familienbetrieb seit 1852

Runde Wiese 4 + 31137 Himmelsthur - Tel. 05121 6057557

Mo.-Fr. 7:00-20:00 Uhr - Sa. 7:00-20:00 Uhr - So. 7:00-11:00 Uhr

GRAMANN

AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei

beste Meisterqualitit seit 1896

WOCHENTIPPS VOM 02.05. - 07.05.2022

Frische Bratwurst

herzhaft wiirzig

Kotelett vom Schwein

100g| 0,99 ¢

100g| 0,89 ¢

auch mariniert als Grillkotelett

Cevapcici
herzhaft gewiirzt

fiir Grill und Pfanne

Kasekrainer
mit leckerem
Schmelzkase

Fleischsalat

100g| 1,29 €

stick| 0,90 €
Ser-Paket| 3,99 ¢

1,09 €

10049

frisch aus unserer Feinkostkiiche

Dtrsere @Wﬂ/yéw

% Tiere von Landwirten aus der Region
% Traditionelle Handwerkskunst seit itber 100 Jahren
 Taglich frisch produzierte Wurstwaren

Filiale Himmelsthiir
im REWE-Markt Kiezko

Runde Wiese 4
31137 Hildesheim

REWE




An der Syke-Quelle die Hande in Unschuld waschen

St.-Martinus-Gemeinde organisierte erlebnisreichen Osterspaziergang

Was bedeutet Ostern in unserer Zeit?
Mit dieser Frage hat sich ein Team der
St.-Martinus-Gemeinde  beschiftigt
und einen gut einstiindigen interak-
tiven Osterspaziergang vorbereitet.
An finf Stationen im Ortsteil konn-
ten die Teilnehmer mithilfe von QR-
Codes der Antwort auf die Spur kom-
men. Voraussetzung war somit ein
Smartphone, das die schwarz-weiflen
QR-Code-Muster lesen und die ent-
sprechenden Internetseiten anzeigen
kann. Dieser besondere Osterspazier-
gang war ein Erlebnis fiir die ganze Fa-
milie, bei dem es besonders fiir Kinder
viel zu entdecken gab.

Vom Startpunkt am Pfarrheim
fiihrte die Route zur Syke-Quelle an
der Hildesheimer Strafle, zur St.-Mar-
tinus-Kirche, zum Kreuz an der Bres-
lauer Strafle/Ecke Jahnstrafle und
endete an der Josefskapelle. An jeder
dieser fiinf Stationen gab es osterliche Infor-
mationen und Aufgaben, bevor der Weg zur
nichsten Station fortgesetzt wurde. So konn-
ten die Spazierginger jeweils innehalten, die

Kinder waschen ihre Hande an der Syke-Quelle.

Umgebung wahrnehmen und sich auf die zu
16sende Aufgabe konzentrieren.

Zum Beispiel an der Syke-Quelle konnte
ausprobiert werden, sich die Hinde in Un-

|11 3ulpeN :0104

schuld zu waschen — so wie es Pilatus tat, be-
vor er den unschuldigen Jesus auf Wunsch des
Volkes verurteilte und den Verbrecher Barrabas
freilief. Das Kreuz an der Jahnstrafle diente als
Klagemauer. Hier durfte ein Zettel mit persén-
lichen Gedanken hinterlassen werden, um auf
diese Weise symbolisch Sorgen, Angste und
Note vor Gott zu beklagen, wie es Juden an
der Klagemauer in Jerusalem noch heute tun.
Der Weg endete an der Josefskapelle, die auch
als Heiligenhduschen bekannt ist. Die Tiir war
gedfInet und Lichter standen zum Mitnehmen
bereit — symbolisch fiir die Kerzen, die zu Os-
tern entziindet werden. Nadine Willke

An der Klagemauer ist Platz fir Zettel, auf
denen Sorgen und Note notiert sind.

_.'_ 1 0 tenlos, unverbindlich und leicht zu bedienen.
[ Zudem erhalten Sie von uns ein ca. 6-seitiges
* . Kurzprofil als ersten Uberblick.
- )

www.li-hi.de / Tel. 05121 / 69 89 - 717

KOSTENFREI

Nutzen Sie unser Online-Portal. Es ist kos-
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fiir den Alltaq.

S-Privat-Schutz -

rundum gut versichert.

Mit dem S-Privat-Schutz erhalten
Sie die wichtigsten Versicherungen
schnell und bequem aus einer
Hand. Vereinbaren Sie jetzt einen
Beratungstermin.

AG

R AT £t R

Fsont

Phoenixstralle 2, 31137 Hildesheim

Mehr Infos auf:
sparkasse-hgp.de/privat-schutz

fair versichert

VGH®

Weil’s um mehr als

www.steuerberater-sontag.de
Geld geht.




