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DIGITALE ORTSRATSSITZUNG AUF DEM JAKOBSWEG SONDERTHEMA SENIOREN:

~Die Kostiume waren bunt und schon wie immer*”

Faschingsfeier in der St.-Martinus-Schule mit Masken und Abstand

,JAbstand!“, ruft die als Hexe verkleidete
Lena aus Klasse 1. Auch beim Spielen am
Rosenmontag passen Lena und ihre Klas-
senkameraden auf, damit sie die Corona-
regeln gut umsetzen und sich gegenseitig
erinnern — falls es notwendig sein sollte.

Den Kindern aus den Klassen 2, 3 und
4 der St.-Martinus-Schule ist das letzte Fa-
schingsfest in guter Erinnerung: Polonaise
durch das Schulgebiude, Tanzen in der
Halle, Friihstiick in Form eines Buffets,
Singen von Faschingsliedern.

In diesem Jahr war es eine ,andere®, ruhi-
gere Faschingsfeier. Da die Kinder im tigli-
chen Wechsel in die Schule kommen, wurde
am Montag mit den Kindern der Gruppe
A und am Dienstag mit den Kindern der
Gruppe B gefeiert. ,,Die Kostiime der Kinder
waren genauso bunt und schén wie immer®,
sagt Schulleiterin Heike Bertram. Yy f

Neu war in diesem Jahr das Tragen des i ;
Mund-Nasenschutzes, das fiir Grundschul- -ﬁ - = W
kinder seit einiger Zeit verpflichtend ist. Auch im Fasching galt: Maske tragen, Abstand halten.
Nur wenn die Kinder am Platz sitzen und
der Abstand gewahrt ist, diirfen sie ihre Maske  gar keinen Unterricht!“, sagten einige Kinder  sind Feiern besonders wichtig und tragen zum
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absetzen. ,Mein rechter, rechter Platz ist frei,  am Ende des Tages und gingen zufrieden nach ~ Gemeinschaftsgefiihl bei. Darin sind sich die
musste mit Maske gespielt werden. Trotzdem  Hause. Kinder und die Kolleginnen der St.-Marti-
hatten die Kinder viel Spaff. ,Wir hatten ja Gerade in dieser herausfordernden Zeit nus-Schule einig. Heike Bertram

HESSING

BESTATTUNGEN

seit 1910

Inhaberin: Jutta Seidel
St.-Godehard-StraRe 23 » 31139 Hildesheim OT Ochtersum

Ein gesegnetes Neues Jahr
und viel Kraft fiir die
Zukunft wiinschen lhnen
Daniela und Stefan Hessing

Lust auf Frahling?
Fruhjahrsbliher jetzt pflanzen!

Offnungszeiten BergstraBe 70 - 31137 Hildesheim

Montag bis Freitag: 8.30 — 18 Uhr, Samstag: 8.30 — 14 Uhr X
www.hessing-bestattungen.de - Tel. 05121 4 26 41
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MEINE MEINUNG

Liebe Leser,

manch einer von uns hat
angesichts des Klimawan-
dels wohl nicht daran ge-
glaubt, noch einmal einen
solchen Winter zu erleben,
wie wir ihn im vergangenen
Monat durchgemacht ha-
ben: Schneemassen, bis zu
Minus 19 Grad, zugefrorene,
wenn auch nicht freigegebene Gewadsser.

Was des einen Freud, war des anderen Leid.
Kinder und Wintersportler kamen voll auf ihre
Kosten, wovon auch unsere Wintereindriicke
auf den Seiten 4 und 5 zeugen. FuBgdanger und
Autofahrer hatten es dagegen schwer, wei-
terzukommen. Manche NebenstraBe wur—
de bis zum Einsetzen des Tauwetters gar
nicht gerdumt.

Der Winter war so heftig wie seit Jahrzehn-
ten nicht mehr. Dennoch hat es mich gewun-
dert, wie schwer wir uns mit seinen Folgen
getan haben. Die Post kam eine ganze Wo-
che lang nicht mehr, die Griine Tonne wurde
nicht geleert, der 6ffentliche Nahverkehr ein-
gestellt, Schulen und Kitas geschlossen. Ich
kann mich nicht erinnern, dass wir je solche
Schwierigkeiten hatten, mit Schnee und Eis
fertig zu werden. Liegt das daran, dass wir
einfach nichts mehr gewohnt sind oder triigt
mich meine Erinnerung? Ich vermag es nicht
zu sagen. Immerhin habe ich mich gefreut,
dass die Wettermeldungen wenigstens fir
kurze Zeit das Thema Corona in den Hinter-
grund gedrdngt haben. Davon mag ich kaum
noch lesen oder héren, aber es wird uns noch
langer beschdftigen, als uns allen lieb ist.

Nun steuern wir dem Friihlingsanfang ent-
gegen und damit sowohl der Hoffnung auf
steigende Temperaturen als auch einer Ein-
dammung der Pandemie. Auf beides diirfen
wir uns freuen.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Start in
den Frihling.

Sabine Juttner

arlsbader Str. 2 ¢ 31167 Bockenem ® 05067 / 9919 - 0

Turnhallen-Abriss verschoben

Ortsrat tagt zum ersten

,Von hier aus kann ich die Glocken der Paulus-
kirche gar nicht horen®, meint Christian Stock.
Stattdessen muss er auf die Digitalanzeige des
Computers zuriickgreifen. Was im November
noch unméglich schien, ist nun Realitit. Die
Ortsratssitzung im Februar findet online statt.
Um kurz vor sechs wird der Meetingraum bei
Cisco Webex Meetings erdffnet, die Ortsrats-
mitglieder trudeln auf dem Bildschirm ein. Im
Nachhinein eine besonders gute Entscheidung,
im Schneetreiben wire die Anfahrt wohl un-
méglich geworden. Das Onlineformat haben sie
mit vielen Schiilern momentan gemeinsam. In
den Himmelsthiirer Schulen sitzen in der Feb-
ruarwoche keine Jugendlichen.

Zum Thema Umzug der Geschwister-Scholl-
Schule gibt es neue Nachrichten. Der Termin
soll beibehalten werden, ab dem 12. April wer-
den die Hauptschiiler in dem neuen Gebdude in
der Nordstadt unterrichtet. Inwiefern sie beim
Umzug mitwirken, ist bisher aufgrund der Co-
ronasituation unsicher. Kiinftig soll dann die
Realschule Himmelsthiir vierziigig arbeiten und
das ehemalige Gebiude der Geschwister-Scholl-
Schule nutzen. Bei dem Umbau der Turnhalle
der Realschule Himmelsthiir gibt es dagegen
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Mal digital

An der Haltestelle wird ein Hauschen vermisst.

eine erneute Verzogerung. Bis mindestens Ende
2021 bleibt sie dem Sportunterricht erhalten,
der Abriss ist nun fiir Anfang 2022 geplant. Fiir
Ortsrastmitglied Martin Eggers ein ,Fiasko®.
Fertiggestellt worden ist dagegen die behin-
dertengerechte Bushaltestelle an der Pauluskir-

r BAD & HEIZUNG!

Seil iiber 30 Jahren

Planung - Ausfiihrung - Service

Ihr Fachpartner der Firma [7)\aillant

Hildesheim - Telefon 26 70 00
www.gas-wasser-waerme.de

PLINSKI

Wiarkus Flinski
Lhenau 44

Malerfachbetrieh

= Auslihrung
siimilicher lnnenarbelien

« Fassadenarheiten
mit cigenem Gerilst

» Wirmeditmmverbundsystem
(WEBVE-Arbeiten)

» Kreative Wandgestaltung
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che. Die Bushaltestellen wurden jeweils versetzt.
An der neuen Stelle steht nun aber kein Bus-
haltehduschen mehr, ein Problem bei Regen fiir
die Wartenden. Auf Anfrage von Martin Eggers
erklirte Nils Neuhiuser von der Stadt, dass die
Zustandigkeit fiir die Bushaltehduschen bei ei-
ner Fremdfirma liege. Diese erfiille eine Bus-
haltehiuschen-Quote von 50 Prozent der gesam-
ten Bushaltestellen. Generell gebe es meistens
Unterstellméglichkeiten an ,werbewirksamen
Orten, an denen viele Menschen vorbeifahren
oder warten.” Mit einem neuen Hiuschen ist
nicht zu rechnen, das alte wird jedoch weiterhin
zur Verfiigung stehen.

Auflerdem ist wihrend der Sitzung der
Waunsch aufgekommen, vier neue Lingspark-
plitze an der Bushaltestelle ,An der Pauluskir-
che einzurichten, drei fiir Kurzparker und ei-
nen fir Rettungswagen. Ziel des Beschlusses ist
es, die ,Ladenzeile” weiterhin attraktiv zum
Einkaufen zu halten. ,Es ist unser Zentrum
hier, sagt Christian Stock. Gerade wihrend der
Bauarbeiten hatten viele Geschifte Einkom-
menseinbuflen zu verzeichnen. Regressansprii-
che haben sie nach Auskunft der Stadt aber
nicht, denn der Einkaufsbummel sei weiterhin
zu Fuf§ moglich gewesen.

Einkommenseinbuflen entstehen fiir die Ge-
schifte auch durch die Coronapandemie. Aktu-
eller Hoffnungstriger fiir ein Sinken der Fall-
zahlen ist die Impfung. Im Landkreis Hildes-
heim wird ein Impfzentrum auf dem ehemali-
gen Gelinde des Autohauses Tiipker in Him-
melsthiir errichtet. Zwar liegt die Entschei-
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len darf der Ortsrat trotzdem. Fiir die Him-
melsthiirer war vor allem eine gute Ausschil-
derung zum neuen Impfgelinde wichtig, damit
auch Ortsfremde den Weg zum Termin finden
—und der Ort nicht durch den Verkehr belastet
wird. Ebenfalls hat sich der Ortsrat fiir einen
OPNV Anschluss, also eine eigene Bushaltestel-
le, starkgemacht, um ilteren Biirgern ohne Auto
den Zugang zu erméglichen.

Corona spiegelte sich dann auch in der Termin-
planung wider. Ortsbiirgermeister Christian
Stock vermutet, dass zumindest im Sommer wie-
der Veranstaltungen und Feste méglich sein wer-
den. ,Alle sind heifd darauf, dass es wieder los-
geht, berichtet Alfons Bruns aus seinem
Bekanntenkreis. Als Vorsitzender des Arbeitskrei-
ses zum Ortsjubilium denke er vor allem an die
Dorfgemeinschaft. Wenn es nach ihm geh, sollen
die Feierlichkeiten zum 1000-jihrigen Geburtstag

B

mit einem groflen Feuerwerk an Silvester begin-
nen. ,Ich glithe fiir das Fest“, macht er seinen
Standpunke klar. Grundsitzlich geht es den ande-
ren Ortsratmitgliedern dhnlich, nur bei den ge-
nauen Daten sind die meisten noch vorsichtiger.
Durch die Pandemie ist das Thema im letzten Jahr
etwas in den Hintergrund geraten. Eine Idee ist,
mit den Vereinen aus dem Ort zusammenzuarbei-
ten. Wenn diese ein Fest oder andere Veranstal-
tung wie ein Turnier organisieren, kénnen sie es
unter dem Motto ,,1000 Jahre“ gestalten. Klar ist
aber: Auch im nichsten Jahr wird bei das Fragezei-
chen bei den Planungen dabei bleiben.

Die Ortratsitzung online wurde gut ange-
nommen und selbst eine Biirgerfragestunde
fand statt. Zum Abschluss bedankte sich ein
Biirger fiir die Arbeit des Ortsrates und fiir die
sgute Sendung".

Anna Abraham

Der Abriss der Turnhalle verschiebt sich ins ndchste Jahr.
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WIR HIMMELSTHURER wird
am ersten Freitag im Monat
an alle Himmelsthtrer Haus-
halte verteilt. Eine Abholstelle
ist bei der Sparkasse,

An der Pauluskirche.
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Karfreitag statt Montag ~ 29. 03. 2021 auf Samstag  27.03.2021
1 statt Dienstag 30. 03. 2021 auf Montag 29. 03. 2021
(vorgezogen!) statt Mittwoch  31. 03. 2021 auf Dienstag ~ 30. 03. 2021
statt Donnerstag 01. 04. 2021 auf Mittwoch 31. 03. 2021

statt Freitag 02. 04. 2021 auf Donnerstag 01. 04. 2021

Ostermontag  statt Montag  05.04. 2021 auf Dienstag ~ 06. 04. 2021
statt Dienstag 06. 04. 2021 auf Mittwoch 07. 04. 2021

statt Mittwoch  07. 04. 2021 auf Donnerstag 08. 04. 2021

statt Donnerstag 08. 04. 2021 auf Freitag 09. 04. 2021

statt Freitag 09. 04. 2021 auf Samstag 10. 04. 2021

Das Entsorgungszentrum Heinde, die ZAH Wertstoffhofe sowie

das Kompostwerk Hildesheim bleiben am Ostersamstag geschlossen.

Wir wiunschen ein frohes Osterfest!

Telefon: 05064 / 9 05-0

Fax: 05064 /90599
E-Mail: info@zah-hildesheim.de
Internet: www.zah-hildesheim.de

ZAH + Bahnhofsallee 36 * 31162 Bad Salzdetfurth

ZAH

ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM




Der Wintereinbruch kam mit Ankiindigung
und schnell war Himmelsthiir unter einer di-
cken Schneedecke verschwunden.

Viele Nebenstraflen waren kaum befahrbar,
so taten sich vielerorts Nachbarn zusammen,
um gemeinsam den Schnee von den Straflen
zu schaufeln.

Die Kinder hatten schulfrei und nutzten
die Schneelandschaft ausgiebig. Rodeln und

Foto: Daphne Pagels

Endlich Winter: Die
Kinder hatten ihren
SpaB beim Rodeln.

Snowboarden am Osterberg waren ein belieb-
ter Zeitvertreib.

Loipen fiir Langliufer entstanden entlang
der Innerste und auf dem Osterberg. In den |
Girten wurden viele Schneeminner, Iglus
und Rodelbahnen gebaut.

Der Winterzauber war fiir viele Him- |

melsthiirer eine gelungene Abwechslung.
Nadine Willke

Marz_2021

Lukas und Niklas haben sich ein I2lu gebaut

|
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Zuhause verschonern?

Nicht. Doch!

Mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

sparkasse-hgp.de/kredit
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(fy=rFaw—1

[®]a;[E] Telefon: 05121/64488
N E-Mail: info@ahjustus.de
www.ahjustus.de

EJI 1

31137 hildesheim

SSANGYONG

Das Autohaus mit den 2 starken Marken
Hildesheimer Strafle 23 (an der B1) - 31137 Hildesheim-Himmelsthur

erd- feuer- und seebestattungen, UberfGhrungen

Effektiver Jahreszins ab 3,99 % (bonitdtsabhangig), gebun-
dener Sollzinssatz ab 3,92 % p. a. fir Nettodarlehensbetrdge
ab 5.000 Euro, nur Neufinanzierungen. Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine, Rathausstr. 21-23, 31134 Hildesheim

*Beispiel: 3,99 % effektiver Jahreszins bei 10.000 Euro Nettodarlehensbetrag mit
gebundenem Sollzinssatz von 3,92 % p. a., monatliche Rate 135 Euro, Vertragslaufzeit
84 Monate, Gesamtbetrag 11.434,92 Euro. Nur Neufinanzierungen, keine internen Ab-
16sungen, nur Scoring 1-6, Sonderkontingent 6 Mio. Euro. Stand: 24.02.2021

Wenn'’s um Geld geht 5

schulstrafie 9
telefon: 05121 64218
e-mail: heinemann-markus@t-online.de

tag und nacht fur sie erreichbar
erledigung aller formalitéten

marRuUs helnenamnin
+ beerdigungen +
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ie im Bilderbuch: zauberhafte Schneelandschaft.

i K. :
chaufelten die Nachbarn die StraBe frei.

Wir
teilen
fair.”

Sie da - axuﬂ\&onrdaﬁg!
Von F:00 bis 11:00 Uhy.

* nicht nur unsere Expertise -
sondern auch die Courtage
von Kaufer und Verkaufer.

Engel & Volkers Hildesheim
Andreas Schneider Immobilien e. K.
SchuhstraBie 28 - 31134 Hildesheim - Tel: +49-(0)5121-28 68 70
www.engelvoelkers.com/hildesheim

Runde Wiese 4 + 31137 Himmelsthur - Tel. 05121 6057557

Mo.-Fr. 7:00-20:00 Uhr + Sa. 7:00-20:00 Uhr - So. 7:00-11:00 Uhr

ENGEL&VOLKERS
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St.-Martinus-Gemeinde e - Paulusgemeinde oo :
Gottesdienste . | Gottesdienste ’- _
Dienstags: Messfeier, 18.30 Uhr - © Mi, 03.03.21,18.30 Uhr: [ ¥
Samstags: Messfeier, 17.00 Uhr Passionsandacht, Pn. Ulrike Blanke

©©  S0,07.03.21,10.00 Uhr:
Mi, 10.03., 7.00 Uhr: Messfeier Friihschicht : ¢ Gottesdienst, Pn. Ulrike Blanke
S0, 14.03., 11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier fiir Familien Mi, 10.03.21, 18.30 Uhr:
Mi, 17.03. und 24.03., 7.00 Uhr: Friihschicht, Wort-Got- .. Passionsandacht, Pn. Ulrike Blanke
tes-Feier Do

oo So, 14.03.21, 10.00 Uhr:
Fr., 19.03., 18.30 Uhr: Messfeier .. Gottesdienst, Pn. Ulrike Blanke

Mi, 17.03.21, 18.30 Uhr:

Wir bitten um Beachtung der allgemeinen Hygieneregeln Passionsandacht, Pn. Ulrike Blanke

und der aktuellen Corona-Verordnungen.

So, 21.03.21, 10.00 Uhr:

Kurzfristige Anderungen geben wir auf unserer Homepage Gottesdienst, Pn. Ulrike Blanke

www.martinus-hildesheim.de bekannt.

Sa, 27.03.21, siehe Schaukasten:
Stationenweg zu Passion und Ostern

Kath. St.-Martinus-Gemeinde, SchulstraBe 13, . ¢ furJugendliche und Junggebliebene
Telefon 6 51 28, www.kaki-gw.de : :

So, 28.03.21, 10.00 Uhr:
Gottesdienst, Pn. Ulrike Blanke

Ev. Paulusgemeinde, An der Pauluskirche 10,

Die kostenlose ZAH- - RS
SChadeOffsammlung O N

Vom 8. 3. bis 27. 3. 2021

'KASEK

Mobil 0175 8 50 80 46 | tischlermeisterkasek@gmx.de
Wohldenbergstr. 41 | 31188 Holle-Sillium

E

Schadstoffe im Hausmdull (z.B. Farben, Lacke, Holz-
schutzmittel) sind Zeitbomben fur die Gesundheit.
Einfacher, als diese Risikomaterialien beim Schadstoff-
mobil des ZAH abzugeben, geht es nicht. Pro privaten
Haushalt werden bis zu 20 kg (in geschlossenen
Behaltern) kostenlos angenommen.

Wann genau das ZAH-Schadstoffmobil in Ihren
Ort/Stadtteil kommt, erfahren Sie im

Wir bauen lhre Ideen!
ZAH-Abfallkalender, im Internet (www.zah-hildesheim.de)

und in der Tagespresse. Ve.rwirkl.ic.hen Sie lhr kleines oder groRRes Projekt
Oder Sie rufen uns an: Telefon 0 50 64,/93 95.0. mit Tradition und Handwerkskunst. Unser Handwerks-

unternehmen besteht aus einem erfahrenen Team von
Spezialisten, die lhnen gerne zur Verfiigung stehen.
z ZWECKVERBAND
A H ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

DIESCHRANKHELDEN DE

ZAH Zweckverband Abfallwirtschaft Hildesheim . Norddeutschland
Bahnhofsallee 36 - 31162 Bad Salzdetfurth/OT Gro® Diingen michael.heideck@dieschrankhelden.de
Tel.: 05064 /9050 - Fax 05064 /90599 - www.zah-hildesheim.de Wohldenbergstr. 41 | 31188 Holle-Sillium
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Fitness-Ubungen online

www.werben-in-hildesheim.de

Das Team von Fischer Fitness hat direkt nach dem Lockdown im Novem-
ber begonnen Videos zu produzieren, die iiber die Fischer-Fitness-App
abrufbar sind.

Seit Dezember 2020 stehen die Videos kostenlos allen Interessierten zur
Verftigung. Familie Fischer méchte auf diesem Weg ihren Teil dazu beitra-
gen, dass die Gesellschaft in Hildesheim, ob Mitglied oder Nichtmitglied,
sich trotz Lockdown unter Anleitung sportlich bewegen kann.

Auf der Seite www.fischerfitness.de finden Sie weitere Informationen zu
der App und auch zur Kontaktaufnahme mit dem Team.

Fsontac

R A T E R

KOSTENFREI

Nutzen Sie unser Online-Portal. Es ist kos-
tenlos, unverbindlich und leicht zu bedienen.
Zudem erhalten Sie von uns ein ca. 6-seitiges
Kurzprofil als ersten Uberblick.

PhoenixstralRe 2, 31137 Hildesheim

www.steuerberater-sontag.de

www.li-hi.de / Tel. 05121 / 69 89 - 717

1 LORANO akut LIVOCAB Kombipack. | ALMASED Vitalkost

f Antiallergikum bei Heuschnupfen | Augentropfen und Nasenspray Zur Anregung des Stoffwechsels

=—;E¢ r
H -30% [ -27%
=

15t l-JVPé 18,45 12185 € 5009 UVPE€ 21,79 15,95 €

Alle Angebote und aktuelle Gesundheitstipps:
1"\www.paracelsus-apotheke-himmelsthiir.de

L% ih" fi ]{ LK
Meine Gesundheitsquelle im Herzen von Himmelsthiir @
4 P e Par sus

Paracelsus-Apotheke - An der Pauluskirche 2 - Tel. 924130 :: Mo.-Fr- 8.00-18.30 :: Sa. 8.00-13.00 Uhr Apotheke
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Wandern auf dem Braunschweiger Jakobsweg §25

Von Stadtoldendorf Gber Amelungsborn nach Bevern

29. September 2020: Zur Mittagszeit starte
ich zur vorletzten Teil-Etappe. Die Herbstson-
ne steht hoch am Himmel und wirmt mir die
Haut und mein Herz. Es ist ein Wanderwetter
ywie es im Buche steht“. Wenn mit dem Buch
in dieser Redensart die Bibel gemeint ist, dann
passt sie zu meinem heutigen Vorhaben. Denn
mein erstes Ziel ist das Kloster Amelungsborn.

Meine Pilgerwanderung beginnt an der alten
Stadtmauer in Stadtoldendorf. Von dort fiihrt
eine Treppenanlage durch einen Griingirtel hi-
nunter zum Wanderparkplatz am Miihlenan-
ger, einem Museumsplatz mit der chemaligen
»Ireppmiihle®, drei Zehntscheunen und einer
ausgedienten  Feld-
bahn. Von hier sind
es nur drei Kilometer
bis nach Amelungs-
born. Mit der Sonne
im Riicken und Kir-
chengeldut, das von
St. Dionys heriiber-
klingt, verabschiede
ich mich frohgelaunt
von der Stadt unter
der Homburg, Der
Klosterweg fithrt mich zunichst ins Hooptal, eine
griine Lunge der Natur, in der es ungewdhnlich
viele Feuersalamander geben soll. Leider kriege
ich keinen zu Gesicht, was aber um die Mittags-
zeit wohl auch nicht zu erwarten ist.

Im Hooptal, unterhalb der hohen Befesti-
gungsmauer des Klosters Amelungsborn, kreuzt
sich der Braunschweiger Jakobsweg mit dem Pil-
gerweg Loccum-Volkenroda. Dieser fithrt vom
Kloster Loccum bei Rehburg am Steinhuder
Meer zum Kloster Volkenroda nahe Miihlhausen

Wegweiser.

8 100
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Die ehemalige ,,Treppmihle*, drei Zehntscheunen und eine ausgediente Feldbahn.

in Thiiringen und ist 290 Kilometer lang.
Mithilfe einer Treppe iiberwinde ich die Mau-
er und komme ,,durch die kalte Kiiche“ von hin-
ten in den klosterlichen Kriutergarten. AufSer
mir scheint niemand hier zu sein. Die Klosterkir-
che ist gedfnet. Auch in der groflen Kirchenhalle
bin ich allein. Das kommt mir durchaus gelegen,
denn so kann ich ungeniert einen Lobgesang ins
Kirchengewdlbe schmettern: In the name of the
father and the son and the holy spirit, Hallelujah!
Auf dem Altar liegt eine Bibel, in der die
Bergpredigt aufgeschlagen ist. Ich iiberfliege
den Text und lasse die bekanntesten Zeilen auf
mich wirken: ,Ihr seid das Salz der Erde ... Thr
seid das Licht der Welt ... So lasst euer Licht
leuchten...“ Ein wenig erleuchtet fiihle ich
mich tatsichlich, als ich nach dem Rundgang

mit schonen Eindriicken ins ,geheimnisvolle
Halbdunkel des Ein- und Ausgangsbereichs
trete, um nach einem Pilgerstempel zu suchen.

o

Das Innere der Klosterkirche im Kloster Ame-
lungsborn.

]
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Besuchen Sie uns! Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten
Sie einen kostenlosen Hoértest - gegebenenfalls prufen
wir Ihr Hoérgerét auf Leistungsféhigkeit.

AnschlieBend laden wir Sie gern zu einer Tasse Kaffee
oder 2 Kugeln Eis in das Eiscafé Bistrorantio Napoli, An
der Pauluskirche 1a, in Himmelsthir ein.

Gerland

HORGERATE
HieAbhustikMeister Sven H. Biglenberg

An der Pauluskirche 4

31137 Hildesheim / Himmelsthiir

Telefon (05121) 2815270

www.gerland-hoergeraete-hildesheim.de

Aiv schenken Gehor X Freade...




SJetzt schldgt’s drei-
zehn“, hitte mein Va-
ter gesagt. Es ist exake
ein Uhr am Nach-
mittag, als ich zum
Glockenschlag  den
Stempel in mein Pil-
gerheft driicke. Wer
Amelungsborn  be- ;
sucht, sollte sich ein i :
wenig Zeit nehmen, : el
auch das ausgedehn- Sl *_‘
te Klostergelinde zu |3 e i R S ]
erkunden. Es lohnt Miihlstein der zerstdrten Miihle am Grund-
sich. miihlteich.
Wenn Steine spre-

chen kénnten ... Das denkt man oft. Zuriick im Hooptal, auf dem Weg
nach Negenborn, treffe ich einen sprechenden Stein, einen Miihlstein.
800 Jahre leistete er treue Dienste. 1945, kurz vor Ende des Zweiten Welt-
kriegs, wurde die Miihle am Grundmiihlteich durch Bomben zerstért.

Schloss Bevern.

Drei Kilometer weiter, am anderen Ende von Negenborn, stehe ich vor
der dritten Wassermiihle. Aller guten Dinge sind drei. Der ,, Duhne-Miih-
le* erging es besser. Sie wurde mit viel Liebe und Geld saniert.

Bis hierher konnte ich mich an einer skizzenhaften Wegbeschreibung
orientieren, aber ,,dann verliefSen sie ihn“. Mangels Beschilderung stapfe
ich auf gut Gliick durch den bewaldeten Héhenzug des Burgbergs in
die Richtung, wo ich Bevern vermute. Mir schwant schon, dass ich auf
Irrwegen bin, als mir mitten im Wald ein Auto begegnet. Am Steuer
sitzt ein junger Forster. Er kommt wie gerufen. Zwar kennt er keinen
Pilgerweg, aber ansonsten kennt er sich richtig gut aus. Mit seiner Hilfe
finde ich einen ausgezeichnet beschilderten Wanderweg.

,Bis Bevern brauchen Sie aber noch zweieinhalb Stunden®, muntert er
mich auf. Ich schaffe es eine Viertelstunde schneller. Um halb sechs er-
reiche ich Schloss Bevern, eines der reprisentativsten Gebdude aus der
Zeit der Weserrenaissance.

Reinhold Koster
Die Fortsetzung folgt in der nichsten Ausgabe.

Steinofen
_PIZZERIA

¥ 05121-3033614
: Himmelsthirer Str. 61 a
ooy sio o5\ HI - Bockfeld
www.steinofenpizzeria.com
Geoffnet: Di.-So. 16-22 Uhr

Fing, »

Montag Ruhetag

GEN

DACH+WAN

Dachdeckermeisterbetrieb - Solartechnik

GmbH Fax: 050 64 - 83 09
info@genath.de
www.genath.de

Mihlenweg 2b
31162 Heinde
Tel.: 050 64 - 83 13
D

Fassade ¢ Steildach ¢ Flachdach * Dachfenster * Bauklempner ¢ Notfallservice: 0 160 - 72 67 373

in starkes Team
in Sacher”

A Malerarbaiten

E

A Trockenbaw

A Warmedammung

HauptstraBe 27 - 31162 Bad Salzdetfurth/Heinde

Kleines Restaurant und AuRerhausverkauf

Fotnhrit " ._'!r.t-'.‘?a'.i"r &
e Maurer- u. Stahlbetonarbeiten

BAUUNTERNEHMEN
* Pflasterarbeiten

 Bautrocknung
* [solierarbeiten

e Reparaturarbeiten
¢ Neubau
e Anbau

Hildesheimer Str. 35 A
31137 Hildesheim

Tel.: 05121-924541

www.bauunternehmen-mehler.de

kontakt@bauunternehmen-mehler.de

MW STEIN

GRABMALGESTAILTUNG

NATURLICH
UND EWIG

HILDESHEIM | ALBERT-EINSTEIN-STR. 10
TEL. 0 51 21 - 13 25 93 | KONTAKT@STEINWOLF.DE
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SONDERTHEMA SENIOREN UND PFLEGE

Fit im Alter — darauf sollte man achten

Die ausreichende Ndhrstoffzufuhr ist gerade fir Senioren wichtig

Natiirlich wollen Senioren méglichst lange kor-
perlich und geistig fit bleiben, um die Zeit fiir
sich und mit ihren Enkeln zu genieflen. Wich-
tig hierfiir ist eine ausgewogene Ernahrung mit
einer ausreichenden Nihrstoffzufuhr. Doch
gerade in der kalten Jahreszeit kann es unter
anderem schwierig werden, genug Vitamin D
zu bekommen. Denn in der Regel bildet der
K&rper das sogenannte ,,Sonnenvitamin® selbst,
wenn er in Kontakt mit Sonnenlicht kommt.
Im Winter meiden viele Senioren jedoch den
Aufenthalt im Freien.

Nahrungsergdanzungsmittel
gleichen Madngel aus

Bei einem Mangel an Vitamin D besteht die
Gefahr, dass die Knochen zu weich werden und
es zur Erkrankung Osteoporose kommt. Altere
Menschen sollten daher regelmifSig fetten See-
fisch verzehren, ebenso wie Speisepilze oder Eier,
oder das Vitamin tiber Nahrungserginzungsmit-
tel und angereicherte Lebensmittel zufiihren.

Unter nahrungsergaenzungsmittelorg gibt es
dazu weitere Informationen.

Calcium ist ein weiterer lebenswichtiger Mi-
neralstoff, der in starken Knochen und Zihnen
enthalten ist. Dariiber hinaus ist es wichtig fiir
die Blutgerinnung und an der Weiterleitung
von Reizen im Nervensystem beteiligt. Calzium
ist unter andrem enthalten in

Milch und Milchprodukten.

Fit bleiben mit den
richtigen Mitteln

Mit dem Alterwerden
kann ein erhohter Bedarf an
Vitamin B12 einhergehen,
da die Aufnahme aus der
tiglichen Nahrung vermin-
dert ist. Zudem gilt auch
fiir Altere, dass die Jod- und
Folatzufuhr iiber die tig-
liche Ernihrung oft nicht
ausreicht. Auch hier kénnen

Foto: djd/Lebensmittelverband Deutsch-
land/Syda Productions - stock.adobe.com

Um fit genug fiirs FuBballspielen mit dem Enkelkind zu sein,
braucht der Kérper genug Ndhrstoffe. Wer sie nicht Gber die
Nahrung aufnehmen kann, findet Hilfe bei Nahrungsergdn-
zungsmitteln.

Nahrungserginzungsmittel helfen, den Kérper
mit allen wichtigen Nihrstoffen zu versorgen
und so einen Beitrag fiir Fitness, Mobilitit
und Wohlbefinden zu leisten. Bei regelmifiger
Medikamenteneinnahme empfichlt sich eine
Riicksprache mit einem Ernihrungsberater,
Arzt oder Apotheker.

FRUHLINGSERWACHEN

Genielien Sie diesen Friihling in ganz neuer Klarheit.

Mit der neuen 100stel-Technologie erleben Sie bestmigliches 4
und entspanntes Sehen, egal ob Einstirken, Bildschirm oder Gleitsicht.
Dabei iiberlassen wir nichts dem Zufall ‘Itﬁﬂ??essnn mit modernster
Fliissigkristalltechnologie auf 100stel Dioptrien,

s0 genau wie noch nie.

Genielien Sie ein vollkommen neues Messerlebn .:_v'
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin

W
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SONDERTHEMA SENIOREN UND PFLEGE

Die Pflegestiiczpunkte des DRK
Hildesheim-Marienburg ~ werden
seit Januar 2021 vom Pflegedienst
,Daheim statt Heim® betrieben.
Durch  wirtschaftliche =~ Schwie-
rigkeiten kann das DRK die am-
bulante Pflege selbst nicht mehr
durchfithren und hat deshalb nach
einem starken Partner gesucht. Der
Geschiftsfithrer des Pflegedienstes,
Sebastian Adamski ist mit seinem
Betrieb seit fast zehn Jahren erfolg-
reich in Hildesheim ,unterwegs®.
Nun fiihrt er zusitzlich die Stand-
orte des DRK in Algermissen und
Bockenem. ,Ich sehe hier erhebli-
ches Potenzial und freue mich iiber
diese Aufgabe“, sagt Adamski zu
der Kooperation. Alle Arbeitsplitze
bleiben erhalten und mehr noch,

Kirsten Doéring, Simone Gravert, Dagmar Nowitzki, Sebastian Adamski,

-‘r'-"ﬁ-c@

" R
-‘J';"-HF_':.__;L_:_.

Adamski sucht fiir die drei Stand-

orte weitere Mitarbeiterinnen. , Wir

wollen auch im Landkreis wachsen,
so wie wir es in Hildesheim tun®,

sagt Adamski. Der Pflegedienst
mit Haupesitz in der Sedanstrafle
wird dann mehr als 400 Kunden

versorgen und etwa 100 Mitarbei-

ter beschiftigen. Adamski selbst ist
es wichtig, dass die vorhandenen :

Strukturen der Standorte weitest-

gehend unverindert bleiben und
mdochte erstmal Fuf$ fassen. Durch

bereits vorhandene Verwaltungs-

strukturen lduft die Kooperation

ohne grofle Verinderungen ab.

»Wir wollen, dass sich unsere neuen

Mitarbeiter und Kunden genauso
wohl fithlen, wie sie es beim Roten
Kreuz getan haben®, sagt Adamski.

—

Gabriele Kdlsch, Sandra Haberlah und Catherine Aspinall (von links).

Wir Uberpriifen kompetent Ihre Augen

Parken am Haus
{mit Parkscheibe)

"5 r!
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Brill up Optik Habermann
OCHTERSUM Montag - Freitag
Kt Sehumacher-Sir.40
Tel.: 05121/ 268818
wew beillup, de

Beschlagene Brillenglaser?
Y44 Kommen Sie zu "Brill up Optik”

nach Ochtersum!

Am Ort kaufen heisst,
"die Umwelt schonen"

Schenken Sie "uns" lhr Vertrauen

Offnungaesiten:

9 -13 & 1518 Uhr
Sariteg

Mach Veresinbanrg

5

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten
- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

DK
N(!\(Ie\\m [19):

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Sedanstr. 48 Marktstr. 8 Koénigstr. 14
31134 Hildesheim 31191 Algermissen 31167 Bockenem

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

ZWEIRAD PIETSCH

Giant Explorer E+3
Trekkingrad

Damen oder Herren, mattschwarz,
Yamaha-Motor 50 Nm und 500 Wh
Batterie, Shimano Alivio 9-Gang

Leasingpartner von

Preis 2399! ~ Euro Jobrad und Bike-Leasing

Hannoversche StraBie 86 - Hasede - 2 (0 51 21) 6 27 80

[=]

Pflegestiitzpunkt
Bockenem

Hauptsitz
Hildesheim
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,Musik wirkt auf uns wie Medizin"

Capt'n Dirk Frohlich entwickelt in der Corona-Zeit neue Song-ldeen
fur sein sechstes Musikalbum

Ob bei Stadtfesten, im Veranstaltungszent-
rum Vier Linden, bei der Saisonerdffnung der
Weserschifffahrt oder in Tauchgondeln an der
Ostsee: Wo ,,Der Capt'n® Dirk Frohlich mit

Im Oktober genoss Dirk Fréhlich ein paar entspannte Tage auf

der Insel Borkum.

seiner Band Konzerte gibt, herrscht gute Stim-
mung. Seit einem Jahr fallen fast alle geplan-
ten Konzerte aus und seine Fans fragen ihn
manchmal wehmiitig: ,Capt’n, wann spielst
du wieder.“ Der Musiker aus
Himmelsthiir erzihlt, wie er
die Corona-Zeit meistert:
,Offentliche Auftritte und
Proben mit meiner Band sind
zurzeit genauso ausgeschlos-
sen wie Treffen mit Freunden,
Feiern und Restaurant-Besu-
che. Kein Kino, keine Kege-
labende — was bleibt uns da
noch? Eine ganze Menge!

Ich habe fiir mich viel
Schoénes entdeckt und freue
mich dariiber, meine Freizeit
mit tollen Aktivititen zu fiil-
len. Diese Freude stirkt mein
Allgemeinbefinden und somit
auch mein Immunsystem.
Lange Spazierginge, Fahrrad
fahren, joggen, Fotos schie-
Ben, Biicher lesen, Fremdspra-

kungen.  Die

Abbildung ahnlich, Produktfarben kinnen abweichen. Preis fiir ein Komplettrad

* bitte beim aufgefiihrten Handler erfragen. Preis zuziiglich Dienstleistung.
Nur solange der Vorrat reicht. Zwischenverkauf und Irrtum vorbehalten.
t

Reifenfachbetrieb + Autoserwce

ANDREAS BOKER

DinklarstraBe 3 - 31137 Hildesheim 3
Telefon 05121/51 33 59 - www.reifen-hoeker. de

MI.X-

Y AW  Reifen. Rider. Service.

chen per App lernen, gutes .
Essen kochen, Filme gucken :
und vieles mehr. Die Liste ist
ellenlang und abwechslungs- :
reich, trotz aller Einschrin- :
personliche :
Perspektive entscheidet iiber :
ykomme gut durch die Kri-
se“ oder ,bin mitten drin in :

der Krise“. Ich bestimme ganz entschieden
mit und mdchte meine Lebenszeit nicht mit
Negativem vergeuden. Deshalb arbeitete ich
an einem neuen Musikalbum, schrieb Texte
und hatte wie immer dazu gleich die Melodien
dazu im Kopf. Online gingen erste Songideen
zu meinen Musikern. Unser Gitarrist Holger
Marx arbeitet mit mir die Musik aus, die dann
noch mal von allen anderen Musikern erginzt
und geschliffen wird. So werden wir eines Ta-
ges — nach Corona — mit den neuen Liedern
zur Probe zusammenkommen und die Sachen
spielen, bis sie absolut rund und stimmig sind.
Anschliefend gehen wir alle ins Tonstudio und
nehmen die neuen Songs fiir das inzwischen
sechste Capt'n-Studioalbum auf.

Musik wirke auf uns wie Medizin, Musik ist
fiir uns Seelenbalsam. So nutzen meine Band
und ich diese Corona-Zeit voll aus, um dann
irgendwann wieder voll da zu sein.

Liebe Freunde, ich hoffe, dass ihr fiir euch
auch etwas Schoénes gefunden habt. Meine
Empfehlung: Aktiviert und intensiviert jede
positive Verstirkung.”

AW Wohnen & Pflegen
Zuhause im Alter

Bei uns werden Sie sich zu Hause fihlen.

Wir bieten lhnen fachliche Pflege und
Betreuung in familiarer Atmosphare
mit vielfaltigem Betreuungsangebot.

Im LebensRaum und in unseren beiden
Wohngruppen fir Demenzkranke werden
Sie sich sicher und geborgen fiihlen.

Sollten Sie zeitweise nicht zu Hause gepflegt
werden kénnen, seien Sie unser Gast in der
Kurzzeit- oder Verhinderungspflege.

AWO Wohnen & Pflegen gGmbH
Seniorenzentrum Ernst-Kipker-Haus

Wilhelm-Raabe-Str. 6 « 31137 Hildesheim
Tel. (0 51 21) 692-0




